BGgY maternelle, CP et Mercredi ALSH
Menus 20 au 26 Mars 2023
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« Pour consulter les allergénes,
scannez notre QR CODE ».




MENU du CE1 ala 3¢éme
DU LUNDI 20 AU VENDREDI 24 MARS

LUNDI
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CROQUE MONSIEUR | @ |
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JARDINIERE DE LEGUMES il 88!
ST NECTAIRE {&
FRUITS DE SAISON

DUO BETTERAVE/CAROTTES
CHIPOLATAS Ve

PENNE RIGATE o
VACHE QUI RIT

TIMBALE GLACEE VANILLE/CHOCOLAT

[
JEUDI  MENU BIO 2

SALADE DE CONCOMBRE AU MALS ’&E N U \

FAGOTTINIS AUX LEGUMES GRILLES
BISCUITS
FLAN VANILLE/CARAMEL ]

VENDREDI

ROULE AU JAMBON/MACEDOINE
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COLIN D'ALASKA MEUNIERE g3
BLESOTTO
FROMAGE DE CHEVRE

FRUITS DE SAISON
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Le pain servi est élaboré a partir de farine issue de |'agriculture biologique [P7et

AGR¥LOCAL {GDs

Mettez de I'Aude dans vos recettes | =l ~o= |
Les menus sont élaborés par notre diététicienne ainsi que le chef de cuisine en
accord avec les recommandations du GEMRCN  (6Groupe d 'Etude des Marchés de
Restauration Collective et de Nutrition).

Ce document est édité a titre d'information, les repas peuvent étre modifiés @
suivant l'approvisionnement.

FRODUITS DE SAISON




LISTE DES ALLERGENES MAJEURS

PERIODE DU 20 au 24 MARS 2023

Fruits a

PLAT Lait Gluten CEuf Poissons | Sulfites coques

Crustacés | Mollusque Soja Céleri Arachides | Moutarde | Sésame Lupin

lundi Croque monsieur

Filet de poulet

Jardiniére de légumes

St nectaire

Fruits de saison

mardi Duo betterave/carottes

Chipolatas

Penne rigate

\Vache qui rit

Timbale vanille/chocolat

jeudi Salade de concombre

Fagottinis aux [égumes

Biscuit

Flan vanille

vendredi Roulé jambon/macédoine

Colin meuniére

Blésotto

Fromage de chévre

Fruits de saison

|XI Allergéne présent dans le plat

Le réglement INCO (Information du Consommateur) [N°1169/2011] est une nouvelle réglementation Européenne sur les denrées alimentaires applicable a partir
du 13 décembre 2014.
A partir de cette date, les opérateurs en restauration hors foyer devront mettre a disposition de leurs clients une information écrite sur les allergénes présents dans les

denrées alimentaires proposées.
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