
Fait maison Agriculture BiologiqueProduit en OccitanieViande Bovine Française Lait collecté et transformé en France

« Pour consulter les allergènes, 
scannez notre QR CODE ». 

Menus 11 au 15 Mars 2024
maternelle & CP



MENU (du CE1 à la 3ème)
DU LUNDI 11 AU VENDREDI 15 MARS   

LUNDI

SALADE DE TOMATE/POIS CHICHE
 JAMBON BRAISÉ
 CHOUX FLEURS EN GRATIN
 CAMEMBERT
 COMPOTE DE FRUITS  

MARDI 

RADIS/BEURRE
BOEUF BOURGUIGNON
PURÉE DE POMME DE TERRE
YAOURT VANILLE
FRUITS DE SAISON

JEUDI

CAROTTES RÂPÉES
MOULES       
FRITES
FROMAGE BLANC SUR LIT DE CHATAÎGNE
TWIBIO À LA FRAISE

VENDREDI

FEUILLETÉ AU FROMAGE
OMELETTE FAÇON TORTILLA
RATATOUILLE DU CHEF
TIMBALE À LA VANILLE
FRUITS DE SAISON

Les menus sont élaborés par notre diététicienne ainsi que le chef de cuisine en
accord avec les recommandations du GEMRCN    (Groupe d'Étude des Marchés de
Restauration Collective et de Nutrition).
Ce document est édité à titre d’information, les repas peuvent être modifiés suivant
l’approvisionnement.



LISTE DES ALLERGÈNES MAJEURS

PLAT

PÉRIODE DU 11 au 15 MARS 2024

Lait Gluten Œuf Poissons Sulfites Fruits à 
coques

Crustacés Mollusque Soja Céleri Arachides Moutarde Sésame Lupin

lundi Salade de tomate/pois chiche
Jambon braisé
Choux fleurs en gratin
Camembert
Compote de fruits

mardi Radis/beurre
Boeuf bourguignon
Purée
Yaourt
Fruits de saison

jeudi Carottes râpées
Moules
Frites
Fromage blanc sur lit de chataigne
Twibio à la fraise

vendredi Feuilleté au fromage
Omelette 
Ratatouille
Timbale à la vanille
Fruits de saison

         Allergène présent dans le plat

Le règlement INCO (Information du Consommateur) [N°1169/2011] est une nouvelle réglementation Européenne sur les denrées alimentaires applicable à partir

du 13 décembre 2014. 

A partir de cette date, les opérateurs en restauration hors foyer devront mettre à disposition de leurs clients une information écrite sur les allergènes présents dans les 

denrées alimentaires proposées.


	6menus ECOLE 5 COMPO AVEC ALSH SANS CHOIX SUB du 11 au 17 mars 2024
	S.11
	LISTE DES ALLERGÈNES MAJEURS S11
	Feuille1


