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MENU du CE1 ala 3éme
DU LUNDI 24 AU VENDREDI 28 MARS

LUNDI

MOUSSE DE CANARD
cHAUSSON VOLATLLE BoLOGNATSE [

GRATIN DE CﬁGETTES-
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FRUITS DE SAISON

MARDI

SALADE ICEBERG/SARDINE
GARDIANNE DE TAUREAU Y& %
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DONUT

VENDREDI

MESCLUN DE SALADE
BEIGNETS DE CALAMAR ..
RIZ COMPLET CAMARGUATS
GOURDE DE COMPOTE
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Le pain servi est élaboré a partir de farine issue de |'agriculture biologique
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Metter de |'Aude dans wos recettes | = === ]

Les menus sont élaborés par notre diététicienne ainsi que le chef de cuisine en accord avec les
recommandations du GEMRCN  (Groupe d'Etude des Marchés de Restauration
Collective et de Nutrition).

Ce document est édité a titre d'information, les repas peuvent étre modifiés Q9
suivant l'approvisionnement.

PRODUITS DE SAISON




LISTE DES ALLERGENES MAJEURS

PERIODE DU 24 au 28 MARS 2025

Fruits a

PLAT Lait Gluten CEuf Poissons | Sulfites coques

Crustacés | Mollusque Soja Céleri Arachides | Moutarde | Sésame Lupin

lundi Mousse de canard

Chausson bolognaise

Gratin de courgette

Camembert

Fruits de saison

Salade iceberg/sardine

Gardianne de taureau

Pates

Fromage blanc

Fruits de saison

jeudi Radis/beurre

Potatoes burger

Haricots verts

Yaourt a boire

Beignet au chocolat

vendredi Mesclun de salade

Beignets de calamar

Riz

Gourde de compote

Biscuit

|XI Allergéne présent dans le plat

Le reglement INCO (Information du Consommateur) [N°1169/2011] est une nouvelle réglementation Européenne sur les denrées alimentaires applicable a partir
du 13 décembre 2014.
A partir de cette date, les opérateurs en restauration hors foyer devront mettre a disposition de leurs clients une information écrite sur les allergénes présents dans les

denrées alimentaires proposées.
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