
 

 

 

 

 

 

  

QUOI ? 

 

 

 

POUR QUI ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«  MON DIABETE AU QUOTIDIEN  » 

 

Partager son expérience 

Apprendre pour pouvoir décider au quotidien 

Poser des questions 

Echanger avec d’autres personnes diabétiques 
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Un entretien 

individuel 
préalable (BEP) 

Lors de ce Rv, je 

détermine avec 

l’aide d’un 

professionnel de 

santé quels sont 

mes besoins et 

objectifs pour les 

ateliers collectifs 

 

Puis j’intègre les 

ateliers collectifs 

avec l’équipe de 

professionnels de 

santé. 

  

Un entretien 

individuel de 
synthèse 

 

Un compte rendu 

de mon parcours 

sera transmis a mon 

médecin traitant 

D É R OU L E M E N T  DES ATE LIER S  COLLECTIFS  

 
Session Mai/Juin 2025 

 

DEMI-JOURNÉE 1: MARDI 13 MAI 13H45-17H  

◉ Faire connaissances, ressources et motivations 

◉ Comprendre mon diabète 

◉ Mon traitement par médicaments 

 

 

DEMI-JOURNÉE 2: MARDI 20 MAI 14H-17H30  

◉ L’équilibre dans mon assiette 

◉ Prévention du pied diabétique 

◉ Le suivi bucco-dentaire 

◉ Activité physique 

 

 

 

 

DEMI-JOURNÉE 3: MARDI 27 MAI 14H-17H  

◉ L’équilibre glycémique 

◉ Hyperglycémie 

◉ La prévention des complications 

 

 

 

 

DEMI-JOURNÉE 4: MARDI 3 JUIN 14H-17H  

◉ La liberté dans mon assiette 

◉ Gérer mon stress 

 

 

 


