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Entrée Céleri rémoulade Macédoine de légumes Potage maison et crodtons = Saucisson a l'ail
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Accompagnement Pates BIO Riz aux légumes Chou fleur en béchamel Salade verte Purée de patates douces persillées
Fromage / Laitage i~ Yaourt nature Y’ S Chanteneige BIO '@ = Cantafrais “*  Fromage blanc Yot Emmental BIO 5~
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Dessert Fruit de saison = Liégeois a la vanille Fruit de saison Confiture BIO du Val de Souriiia Tarte aux pommes
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« Pour consulter les allergénes,
scannez notre QR CODE ».
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MENU du CE1 ala 3éme
LUNDI 17 AU VENDREDI 21 NOVEMBRE 2025
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Le pain servi est élaboré a partir de farine issue de |'agriculture biologique
9 9
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Vendredi, du chou-blanc !

Le roi de France Louis XV raffolait de ce légume “Sgigs
Le chou-fleur peut se déguster cuit (en gratin, en purée, sauté...)
mais également cru, accompagné d'une sauce vinaigrette, ou de mayonnaise.
En France, et principalement en Bretagne
ce légume est cultivé toute |'année.

PRODUITS DE SAISON
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Sais-tu qu'il existe plusieurs variétés ?

On en trouve des blancs, des verts,

des oranges et méme des violets !

Les menus sont élaborés par notre diététicienne ainsi que le chef de cuisine en accord avec les
recommandations du GEMRCN  (Groupe d'Etude des Marchés de Restauration Collective et de

Nutrition).Ce document est édité a titre d'information, les repas peuvent €tre modifiés suivant
I'approvisionnement.
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LISTE DES ALLERGENES MAJEURS

PERIODE DU 17 au 21 NOVEMBRE 2025

PLAT

Lait

Gluten

CEuf

Poissons

Sulfites

Fruits a
coques

Crustacés

Mollusque

Soja

Céleri

Arachides

Moutarde

Sésame

Lupin

Salade de pates

Filet de poulet

Haricots verts/jeunes carottes

Biscuit chocolat

Compote

Salade de chou

Sauté de porc

Potatoes

Tomme

Fruits de saison

Salade verte/mais

Raviolis ricotta/épinards sc tomate

Cookie fourré au chocolat

Yaourt

Potage

Pavé de poisson a la napolitaine

Purée de pomme de terre/céleri

Fruits de saison

Tarte aux prunes

——

Allergéne présent dans le plat

Le réglement INCO (Information du Consommateur) [N°1169/2011] est une nouvelle réglementation Européenne sur les denrées alimentaires applicable a partir

du 13 décembre 2014.

A partir de cette date, les opérateurs en restauration hors foyer devront mettre a disposition de leurs clients une information écrite sur les allergénes présents dans les

denrées alimentaires proposées.
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