Menus du 06 au 12 avril 2026
MATERNELLE ET CP
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MARDI 07 AU VENDREDI 10 AVRIL 2026
DU CE1 AU COLLEGE
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CONCOMBRE/MALS
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= OMELETTE AUX POMMES DE TERRE
RATATOUILLE DU CHEF <jgm
GLACE
FRUITS DE SAISON
VENDREDI

SALADE FRATCHEUR il
FISH AND CHIPS DE COLIN §3
PUREE D'EPINARDS [l
PETIT SOIGNON

GAUFRE LIEGEOISE

Le pain servi est élaboré a partir de farine issue de |'agriculture biologique gy

e T
AGRT¥LOCAL 7
T@I o= |
Les menus sont élaborés par notre diététicienne ainsi que le chef de cuisine en

accord avec les recommandations du GEMRCN  (Groupe d'Etude des Marchés de
Restauration Collective et de Nutrition).Ce document est édité a titre
d'information, les repas peuvent €tre modifiés suivant I'approvisionnement.

Mettez de |I'Aude dans vos recettes |
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LISTE DES ALLERGENES MAJEURS

PERIODE DU 07 au 10 AVRIL 2026

Fruits a

PLAT Lait Gluten CEuf Poissons | Sulfites coques

Crustacés | Mollusque Soja Céleri Arachides | Moutarde | Sésame Lupin

mardi Concombre en salade

Boulettes d'agneau

Flageolets

Creme anglais

Brownie aux noix de pécan

jeudi Tresse aux 4 fromages

Omelettes aux pommes de terre

Ratatouille

Glace

Fruits de saison

vendredi Assiette crudités

Fish and chips de colin

Purée d'épinards

Petit soignon

Gaufre liégeoise

|X| Allergéne présent dans le plat

Le reglement INCO (Information du Consommateur) [N°1169/2011] est une nouvelle réglementation Européenne sur les denrées alimentaires applicable a partir
du 13 décembre 2014.
A partir de cette date, les opérateurs en restauration hors foyer devront mettre a disposition de leurs clients une information écrite sur les allergénes présents dans les

denrées alimentaires proposées.
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