et Menus du 18 au 24 mai 2026

BARBOTEU

RESTAURATION Maternelle et CP
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Mettez de |'Aude dans vos recettes | = e
Le pain servi est élaboré a partir de farine issue de I' agrlculfure blologlque AT

Les menus sont élaborés par notre diététicienne ainsi que le chef de cuisine en (RT—
accord avec les recommandations du GEMRCN  (Groupe d'Etude des Marchés de @

Restauration Collective et de Nutrition).Ce document est édité a titre
d'information, les repas peuvent €tre modifiés suivant I'approvisionnement.




LISTE DES ALLERGENES MAJEURS

PERIODE DU 18 au 22 MAI 2026

PLAT Lait Gluten CEuf Poissons | Sulfites Eg;'hse: Crustacés | Mollusque Soja Céleri Arachides | Moutarde | Sésame Lupin

Lundi 18 CEuf mimosa

Flan de courgette/Feta

Carotte a la creme

Ananas frais

Moelleux au citron

Mardi 19 Salade composée

Saumon

Risotto/créme d’asperges

Charlotte aux fraises

Compote

Jeudi 21 Surimi,mache et créme d’aneth

Paupiette de volaille

Gratin de pomme de terre

Comté

Tarte aux fruits

Vendredi 22 Tartelette a la tomate

Moussaka

Fromage de chévre

\Verrine de mangues

|X| Allergéne présent dans le plat

Le reglement INCO (Information du Consommateur) [N°1169/2011] est une nouvelle réglementation Européenne sur les denrées alimentaires applicable a partir
du 13 décembre 2014.
A partir de cette date, les opérateurs en restauration hors foyer devront mettre a disposition de leurs clients une information écrite sur les allergénes présents dans les

denrées alimentaires proposées.



Menus du 1¢" au 6 juin 2026
BARBOTEU Maternelle et CP

RESTAURATION

Artisans du goUt depuis 1989

Lundi Mercredi Jeudi Vendredi
- oz , Betteraves BIO _, = Cake poivrons - < Salade verte aux
Entrée Céleri remoulade /B L e i Rillette de thon o
vinaigrette mozarella 2 fromages
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poire BIO caramel BIO BIO
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BARBOTEU
RESTAURATION

Artisans du goUt depuis 1989

Menus du 8 au 14 juin 2026
Maternelle et CP

Lundi menu ; . 4
SR Mardi Jeudi Vendredi
MEXICAIN
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BARBOTEU
RESTAURATION

Artisans du goUt depuis 1989

Menus du 15 au 21 juin 2026
Maternelle et CP

Lundi Mercredi Jeudi Vendredi
i s 5= — Houmous de pois
Entrée , Sa_lade LU Rillette de thon Pastéque A chiches de
d‘artichauts fromage .
Servian
s/porc, s/viande, Haricots verts
végétarien en salade
Filet de lieu
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Plat principal Carbonara Omelette = Gelambo de sauce beurre dggetside
poulet poulet
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« Pour consulter les allergénes,
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Menus du 22 au 28 juin 2026
BARBOTEU Maternelle et CP

RESTAURATION
Artisans du goUt depuis 1989
Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
. CEufs durs «|= Pates BIO en Péaté de \ .
Entrée . 2 Salade coleslaw % Taboulé
mayonnaise salade campagne
s/porc, s/viande, =rs
PV Salade verte =
végetarien
.. Tarte 3 ~ Rétide dinde au |~ Brandade de . =~ Encornet sauce
Plat principal . . . Courgette farcie ..
fromages jus Poisson maison armoricaine
s/porc, s/viande, Mijoté de Nuggets de blé Galette boulgour pois Escalope végétale
végétarien lentilles et purée chiche emmental panée
~ Purée de chou = Poélée de = .. =~ Haricots verts
Accompagnement . . PLAT COMPLET Riz pilaf e s
fleur au paprika champignons persillés
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8  Menus du 29 juin au 5 juillet 2026
Maternelle et CP

BARBOTEU
RESTAURATION

: 2 - Vendredi menu
Lundi Mercredi Jeudi
Espagne
Perles legumiere
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o, Menus du 6 au 12 juillet 2026
Maternelle et CP

RESTAURATION

Lundi Mercredi Jeudi Vendredi
= Coupelle de pété Tomate en = Chou fleur R N pejnaedena
Entrée y v Carofttes rapées = (tomates, concombres,
de volaille salade sauce cocktail mais, sauce salade, mayo)
s/porc, s/viande 3
P JERR 0 e % Taboulé
végétarien
Gtk - L Raviolis au boeuf ; 3
S Aiguillettes de = Rougail de Feuilleté Poisson pané,
Plat principal i ; ; sauce ¥
poulet panées lentilles Strasbourgeois £ 5 citron
Napolitaine
s/porc, s/viande ;. Tarte chévre Raviolis aux fromages Galette boulgour pois
R ik H : Nuygets de ble ili sauce Na olitaing hich g fl
végétarien tomate basilic P SNERES ERTmeTIta
: ; : : Caviar
=~ Haricots verts = st "y PRy ] {
Accompagnement L Riz pilaf Salade verte ', PLAT COMPLET d'aubergines a la
persillés
Catalane
: Fromage frais | a8 I “\B  Yaourt nature y
Fromage / Laitage g 7 Gouda BIO , Kiri BIO ; Mimolette
demi-sel P P &y BIO
Compote de , q Créme dessert Galettes Fruit de saison ”ﬁ%
Dessert Fruit de saison
pommes au caramel bretonnes BIO
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