8  Menus du 29 juin au 5 juillet 2026
Maternelle et CP
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o, Menus du 6 au 12 juillet 2026
Maternelle et CP

RESTAURATION

Lundi Mercredi Jeudi Vendredi
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LUNDI 29 AU VENDREDI 03 JUILLET

LUNDI

SALADE DE GESIER <l
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MOUSSELINE DE LEGUMES <am

FROMAGE Iz

FRUIT DE SAISON il

SN
MARDI W
SALADE 4 CQULEURS =

OMELETTE
PETIT POIS i

CHOUX CHOCO <Jm

s R

ROLLS DE SURIMI <im
CORDON BLEU
POMME DE TERRE GRENAILLE

GLACE
_ FRUIT DE SAISON
. '“---.:‘“i el Mj_%ﬁfﬁ
VENDREDI P = 22— w ——

MELON %
przZA
FROMAGEEH
CREPE

AGR¥LOCAL ¢y

Mettez de I'Aude dans vos recettes | =gy ~ o= | mw
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Les menus sont élaborés par notre diététicienne ainsi que le chef de cuisine en
accord avec les recommandations du GEMRCN  (Groupe d'Etude des Marchés de | FinIis ie sason
Restauration Collective et de Nutrition).Ce document est édité a titre @9
d'information, les repas peuvent étre modifiés suivant I'approvisionnement.




LISTE DES ALLERGENES MAJEURS

PERIODE DU 29 au 03 JUILLET 2026

Fruits a

PLAT Lait Gluten CEuf Poissons | Sulfites coques

Crustacés | Mollusque Soja Céleri Arachides | Moutarde | Sésame Lupin

Lundi 29 Salade de gésier

Colin fagon meuniére

mousseline de légumes

fromage

Fruit

Mardi 30 Salade 4 couleurs

Omelette

Petit pois

Yaourt

Choux choco

Jeudi 02 Rolls de surimi

Cordon bleu

Pomme de terre grenaille

Glace

Fruit de saison

Vendredi 03 Melon

Pizza

fromage

Crépe

|X| Allergéne présent dans le plat

Le reglement INCO (Information du Consommateur) [N°1169/2011] est une nouvelle réglementation Européenne sur les denrées alimentaires applicable a partir
du 13 décembre 2014.
A partir de cette date, les opérateurs en restauration hors foyer devront mettre a disposition de leurs clients une information écrite sur les allergénes présents dans les

denrées alimentaires proposées.
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