e

ECOLE maternelle et CP
Lundi 02/11 Mardi 03/11 Mercredi 04/11

I BARBOTEU

RESTAURATION

Artisans du godt depuis 1989

Entrée Betteraves BIO Houmous de Iégumes Potage maison
vinaigrette maison
Croiitons
®
Plat principal Jambon blanc Chili sin carne (plat Fricadelle de boeuf au | Fondant de volaille a Ia Dos de colin sauce
< Supérieur plat complet) jus normande aurore
VFUE > ﬁ/ X VFUE
Accompagnement Purée de carottes Riz créole Pommes dauphine Péates BIO Haricots verts persillés
3 » 48 >
o peE ; \
Fromage Petit suisse nature x1 Biichette de Petit croc lait BIO Camembert a la coupe | =~ /
vache/chévre a la a8 N4
coupe o i
7
Dessert Sablés BIO nappé Fruit de saison BIO Cocktail de fruits au Yaourt nature Fruit de saison o
chocolat ¥ sirop léger \
-
Petit beurre BIO
X . —

<2 . .
&5 Fait maison

VFUE Viandes de France
[ T
Agriculture' Biologique (AB)

ﬁj/ Viande Bovine Frangaise

Aide UE a dégtiﬁation des écoles (Lait)
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I BARBOTEU

RESTAURATION

Artisans du godt depuis 1989

Lundi 09/11

ECOLE maternelle et CP

Mardi 10/11

Mercredi 11/11

Jeudi 12/11

Entree Potage maison Macédoine de légumes Boulgour BIO a
XN, I'orientale (pois
i chiches, raisins,
menthe, épices,
concombres, tomates)
Croiitons
. §
Plat principal Tajine de boulettes Omelette fraiche Saucisse Catalane Encornet sauce
d’agneau aux raisins braisée Armoricaine
» »
VFUE
Accompagnement Semoule et légumes Pommes de terre Gratin de légumes du Riz pilaf
tajine persillées marché @&
% < R
Brie a la coupe Chanteneige Saint Paulin a la coupe Vache qui rit BIO
Fruit de saison BIO Purée pomme banane Fruit de saison

= Fait maison

.........

VFUE Viandes de France b
Produit en lO'cpitanie
F

Agriculture Biolegique (AB)

Sloloaicue

Oeufs de France

Lait collecté et transformé

Agriculture Biologique (AB)




—

' BARBOTEU
RESTAURATION

Artisans du godt depuis 1989

Lundi 16/11

ECOLE maternelle et CP

Mardi 17/11

Mercredi 18/11

Jeudi 19/11

Entrée Salade coleslaw Potage maison Paté de campagne Houmous de pois
@} chiche de Servian
S
»
Croiitons
Plat principal Raviolis a la Hachis parmentier de Bolognaise Aiguillettes de poulet Poisson pané plein
< Napolitaine lentille et champignon & VFUE panées filet, citron
VFUE a la purée de PDT BIO -« VUE
S
Accompagnement Pates BIO Petits pois carottes Ratatouille
3 $
Fromage Gouda a la coupe Tartare nature Emmental a la coupe
Dessert Yaourt aromatisé Fruit de saison Fruit de saison Fromage blanc Yaourt nature BIO
_______________________________ N S
Cookie BIO aux pépites | Cake au citron de Sicile
de chocolat et noix de
Pécan

S Fait maison

Produit local
‘mé’";-"-'--s.'_... e E

@ Viande Bovine Fra
= iR
Agriculture' Biologique (AB)

Y -

VFUE Viandes de France ou UE

VUE Viande UE




02 AU 06 NOV: CE1 ala 3e

LUNDI

Rillettes de sardines%

Boulettes de veau <z
Pennes

Créme Mont-Blanc
Fruit de saison

JEUDI

Carottes rdpées G

Choucroute du chef
ComTé

Crumble aux pommes et poires

VENDREDI

Salade de haricot verfs% & m
Quenelles a la provengale @

Céréales GD /\Qﬂ
» 2 [

Tarte au citron en verrine %

Fruit de saison f‘:‘\/

!

AGR¥LOCAL YDy

Mettez de |'Aude dans vos recettes | By ~=== | o
Le pain servi est élaboré a partir de farine issue de |'agriculture biologique B
Les menus sont élaborés par notre diététicienne ainsi que le chef de cuisine en
accord avec les recommandations du GEMRCN  (Groupe d'Etude des Marchés de | Piouis i saison
Restauration Collective et de Nutrition).Ce document est édité a titre @9
d'information, les repas peuvent étre modifiés suivant I'approvisionnement.
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